
選択的機能訓練/口腔ケア 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

〒890-0023 鹿児島市永吉 1 丁目 1-20 

TEL：099-296-1 

 

496 

FAX：099-833-3001管理者 生駒（いこま）まで 

 

ホームページ 

TSUTAYA 城西店

の交差点を武岡方

面に進み、セブン

イレブン原良店前

の交差点を右折、 

しばらく進むと左

手に「いこま永吉

アリーナ」の看板

が見えてきます。



https://life-care-ikoma.com 

 

選択的機能訓練とは… 

① 元通り歩きたい。痺れ、半身麻痺を改善したい。 

→理学療法士による本格リハビリ。 

② 全身がきつい。痛み、凝りを取りたい。 

→柔道整復師によるマッサージ。 

③ ずっと取れない首、膝の痛み、坐骨神経痛。 

→鍼灸師による、お灸、針治療。 

上記から個別機能訓練を 2つ選べます。 

お一人様 15分～20分程度×2名分の施術時間。 

個別機能訓練時間が長く、このように充実している所は 

他にはなかなか無いです。 

 
 
歩行筋力、半身麻痺改善のリハビリ最前線「COGY」もあります！ 

自分だけの力で移動、安全にリハビリできると、 

TV でも話題のリハビリ足漕ぎ車椅子です。 

車椅子といっても、転倒なく筋力増強、屋外訓練できるので、車椅

子未使用者でも安全にリハビリできる機器です。 

何より新しく、面白い感覚です。一度体験是非！ 

https://life-care-ikoma.com/


  

いこま永吉アリーナ 施設概要 

 指定番号      4690102738 

 住所       鹿児島県鹿児島市永吉１丁目 1-20 

 サービス提供時間 3 時間 10 分 ※入浴・食事なし 

  ＜午前の部＞  9時 15分～12時 25分 

  ＜午後の部＞  13時 30分～16時 40分 

             定休日 土曜、日曜※平日の祝日は営業 

  その他お休み  GW(5/3~5/5)、お盆休み(8/13~8/15)、 

          年末年始(12/27~1/3) 

 加算       ＜要介護の方＞ 

          個別機能訓練加算Ⅰ(ロ) 

          個別機能訓練加算Ⅱ 

          科学的介護推進体制加算 

          口腔機能向上加算Ⅱ 

         ＜要支援の方＞ 

          運動機能向上加算 

          科学的介護推進体制加算 

          口腔機能向上加算Ⅱ 

 定員       10名<午前 10名・午後 10名の 2単位型> 

 運営法人     株式会社ライフケアいこま 

          代表取締役  生駒一樹 

 

いこま永吉アリーナ 管理者 生駒一樹(080-3948-9852) 

※鹿児島レブナイズと鹿児島ユナイテッドのトレーナーを務める生駒整骨院と

提携しております。 

 



  

いこま永吉アリーナ 料金表（令和 3年 ４月改訂分） 

                              ご利用者様負担額 

介護度 単位 １割負担 ２割負担 ３割負担 

要支援 1 1,672単位/月 1,672円 3,344円 5,016円 

要支援 2 3,428単位/月 3,428円 6,856円 10,284

円 

運動機能向上加算 225単位/月 225円 450円 675円 

口腔機能向上加算Ⅱ 160単位/月 160円 320円 480円 

科学的介護推進体制加算 40単位/月 40円 80円 120円 

要介護 1 415単位/回 415円 830円 1,245円 

要介護 2 476単位/回 476円 952円 1,428円 

要介護 3 538単位/回 538円 1,076円 1,614円 

要介護 4 598単位/回 598円 1,196円 1,794円 

要介護 5 661単位/回 661円 1,322円 1,983円 

個別機能訓練加算Ⅰ(ロ) 85単位/回 85円 170円 255円 

個別機能訓練加算Ⅱ 20単位/月 20円 40円 60円 

口腔機能向上加算Ⅱ 320単位/月 320円 640円 960円 

科学的介護推進体制加算 40単位/月 40円 80円 120円 

計     

※個別機能訓練加算Ⅰは機能訓練指導員の人員基準によって個別機能訓練加算Ⅰ(イ)の算定致し

ます。 

基本単価 加算 回数/月   

     

合計：   円  

 



 

いこま永吉アリーナ 1 日のスケジュール 

送迎＜午前の部＞8：30〜＜午後の部＞12：45〜 

開始＜午前の部＞9：15～＜午後の部＞13：30～ 

バイタルチェック 体温チェック お茶 

準備運動 脳トレ 自主トレ 個人向けトレーニング 

(面談後、利用者様によって実施内容を変更します。) 

休憩 10 分 

個別リハビリ 20 分×2 人＝40 分 

機能訓練指導員（2 名）が必ずそれぞれ 20 分程度個別で実施しま

す。 

休憩 10 分 

物理療法 エクササイズマシーン等 40 分 

口腔体操 口腔改善機器の実施 20 分 

お見送り＜午前の部＞12:25 ＜午後の部＞16：40 

 


