
選択的機能訓練 
 

〒890-0023鹿児島市永吉1丁目1-20 

TEL：099-296-1496 
FAX：099-821-0073 管理者　生駒（いこま）まで
ホームページ 
https://life-care-ikoma.com 

TSUTAYA城西店
の交差点を武岡方
面に進み、セブン
イレブン原良店前
の交差点を右折、 
しばらく進むと左
手に「いこま永吉
アリーナ」の看板
が見えてきます。

https://life-care-ikoma.com


いこま永吉アリーナ　施設概要
 指定番号

 住所　　　　　　　鹿児島県鹿児島市永吉１丁目1-20

 サービス提供時間　3時間10分　※入浴・食事なし
　　＜午前の部＞　 9時15分～12時25分

　　＜午後の部＞　 13時30分～16時40分

　　　　　　　     　定休日　土曜、日曜※平日の祝日は営業

　　その他お休み　 GW(5/3~5/5)、お盆休み(8/13~8/15)、
　　　　　　　　　 年末年始(12/27~1/3)

 加算　　　　　　　＜要介護の方＞
　　　　　　　　　　個別機能訓練加算Ⅰ(ロ)

　　　　　　　　　　個別機能訓練加算Ⅱ
　　　　　　　　　　科学的介護推進体制加算
　　　　　　　　　　口腔機能向上加算Ⅱ

　　　　　　　　　　処遇改善加算III

　　　　　　　　　＜要支援の方＞
　　　　　　　　　　運動機能向上加算
　　　　　　　　　　科学的介護推進体制加算
　　　　　　　　　　口腔機能向上加算Ⅱ

　　　　　　　　　　処遇改善加算III

 定員　　　　　　　15名<午前15名・午後15名の2単位型>

 運営法人　　　　　株式会社ライフケアいこま
　　　　　　　　　 代表取締役　　生駒一樹

いこま永吉アリーナ 管理者　生駒一樹(080-3948-9852)
※鹿児島レブナイズと鹿児島ユナイテッドのトレーナーを務める生駒整骨院と提

携しております。



いこま永吉アリーナ　料金表（令和6年　４月改訂分）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご利用者様負担額

介護度 単位 １割負担 ２割負担 ３割負担

要支援1 1,798単位/月 1,798円 3,596円 5,394円

要支援2 3,621単位/月 3,621円 7,242円 10,863円

口腔機能向上加算Ⅱ 160単位/月 160円 320円 480円

科学的介護推進体制加算 40単位/月 40円 80円 120円

要介護1 416単位/回 416円 832円 1,248円

要介護2 478単位/回 478円 956円 1,434円

要介護3 540単位/回 540円 1,080円 1,620円

要介護4 600単位/回 600円 1,200円 1,800円

要介護5 663単位/回 663円 1,326円 1,989円

個別機能訓練加算Ⅰ(ロ) 76単位/回 76円 152円 228円

個別機能訓練加算Ⅱ 20単位/月 20円 40円 60円

口腔機能向上加算Ⅱ 320単位/月 320円 640円 960円

科学的介護推進体制加算 40単位/月 40円 80円 120円

計

※個別機能訓練加算Ⅰは機能訓練指導員の人員基準によって個別機能訓練加算Ⅰ(イ)の算定致します。

基本単価 加算 回数/月

合計： 円



 

いこま永吉アリーナ　1日のスケジュール

送迎＜午前の部＞8：30～＜午後の部＞12：45～

開始＜午前の部＞9：15～＜午後の部＞13：30～

バイタルチェック　体温チェック　お茶

準備運動　脳トレ　自主トレ　個人向けトレーニング
(面談後、利用者様によって実施内容を変更します。)

休憩　10分

個別リハビリ　20分×2人＝40分
機能訓練指導員（2名）が必ずそれぞれ20分程度個別で実施しま
す。

休憩　10分

物理療法　エクササイズマシーン等　40分

口腔体操　口腔改善機器の実施　20分

お見送り＜午前の部＞12:25　＜午後の部＞16：40


